Как вести себя с ребенком, у которого возникли проблемы?
  Одних из нас воспитывали в уверенности, что злость и раздражение надо сдерживать, а страх или тревогу скрывать, а других, что  надо требовать от детей повиновения любыми способами.

Поэтому иногда родители просто не знают, как реагировать на злость или раздражение  ребенка, и поступают в соответствии со стилями поведения, которые порой не осознаются ими. 

Каковы стили  поведения родителей с детьми? Рассмотрим их:

· Демократический стиль – у ребенка адекватная самооценка, больше самостоятельности, уверенности в себе. Он делится с родителями своими проблемами.
· Помогающий стиль – инициатива чаще принадлежит родителям, нежели ребенку.

· Чрезмерно потакающий стиль – у ребенка развивается эгоцентризм, эгоизм, он может обманывать родителей.

· Чрезмерно оберегающий стиль – любовь родителей  для ребенка, да и самим родителям, - в тягость. Подсознательно хочется отдохнуть друг от друга.

· Властный, суровый стиль – пошаговый контроль родителей, они постоянно «переделывают» ребенка, задавлена инициатива ребенка, решение принимают родители.

· Требовательный, нетерпимый стиль – реакции родителей на поступки ребенка истеричны, присутствуют бесконечные претензии к ребенку.

· Безразличный, небрежный стиль – родители не делают вообще никаких  замечаний, у ребенка нет нравственных ориентиров и границ.
· Устранившийся стиль – нет любви к ребенку, на него не хватает времени.

Если в приведенных стилях вы узнали свои действия, постарайтесь измениться в лучшую сторону, используя правила эффективного общения со своими детьми:
1. Слушая ребенка,  дайте ему понять, что вы ощущаете его состояние, чувства, связанные с теми событиями, о которых он вам рассказывает. Затем повторите  то, что он вам рассказал, только своими словами. Тогда ребенок убедится, что вы не только проявляете сопричастность, но и услышит самого себя как бы со стороны, лучше осознает свои чувства. Внимательно слушая, мы помогаем  ребенку прояснить проблему.
2. Разговаривая с ребенком, следите за его телодвижениями. Иногда дети уверяют нас, что у них все в порядке, но бегающие глаза, скрещенные руки и ноги и т.п., говорят совсем о другом. Телодвижениям, тону голоса доверяйте больше – они не контролируются  сознанием человека.
3. Очень важны единение с ребенком, ваша поддержка без слов: телесный контакт, улыбка, контакт глаз. 

4. Поддерживая разговор, демонстрируйте вашу заинтересованность в том, что он вам рассказывает. Повторяйте смысл сказанного ребенком: « Я правильно тебя понял? А что было потом?» Ваш сын или дочь будут  благодарны вам за это и примут от вас помощь, как от лучших друзей.

