     Как оптимизировать развитие самостоятельности подростков
    Самостоятельность – казалось бы, такое знакомое слово, а как определить, что же это на самом деле такое? Самостоятельным называют человека, который  сам умеет ставить цели в различных жизненных сферах и добивается их; умеет справляться с трудностями и принимать решения в важных ситуациях.

   Самостоятельность ребенок начинает осваивать еще с раннего детства, и первые его шаги в самостоятельность – это первое движение к яркой игрушке. Но настоящий рывок в самостоятельность ребенок делает в подростковом возрасте.

Для создания оптимальных условий развития самостоятельности подростков и родителям, и учителям необходимо знать возрастные этапы становления самостоятельности, ее типичные проявления и способы поддержки.
Памятка для педагогов и родителей
	Этапы развития самостоятельности
	Типичные проявления
	Шаги оптимизации развития самостоятельности

	     1-й этап

     5 класс
	· Становится непослушным 

· Сопротивляется проявлению заботы и контроля
	· Терпеливо проявлять внимание и участие
· Акцентировать внимание на положительных качествах ребенка
· Повышать  его уверенность в себе

· Осуществлять поддержку

	    2-й этап
    6-7 классы
	· Борется за свою независимость
· Настаивает на правах, игнорирует обязанности

· Бывает груб, не следит за своей речью, может обидеть
	· Обсуждать необходимость равновесия прав и обязанностей
· Осуществлять поддержку

· Сохранять спокойствие при эмоциональных вспышках подростка

· Прощать и отделять реальные чувства от  слов

	   3-й этап
   8-9 классы
	· Есть свое мнение, не всегда верное
· Считает  именно свое мнение истинно верным

· Не считается с мнением родителей

· Поступает так, как хочет

· Считает, что он все может и с ним ничего не случиться (не заботится о безопасности)
	· Аргументировать запреты
· Считаться с мнением подростка, иначе он не научится считаться с вашим

· Поддерживать его, хвалить

· Не ругать его друзей. Это бесполезно и вызовет только отрицание и негатив

· В спорах пытаться договориться

	   4-й этап
   9-11 класс
	· Прислушиваются к мнению родителей
· Сами просят совета
· Понимают свои реальные возможности

· Воспринимают какие-то черты, качества родителей, как пример для подражания

· Действуют самостоятельно
	· Поддерживать  подростка в его начинаниях, завышать оценку его успехов (для мотивирования его к действию, еще большим успехам )
· Предоставлять ему право брать на себя ответственность за свои поступки

· Быть внимательным к просьбам, самостоятельным решениям


